
Interpelace na pana radního Bc. Martina Damaška 

 

Datum: 18.11.2025 

Interpeluje: Václav Kučera 

Téma: Novela vyhlášky Ministerstva zdravotnictví zajistí hygienických potřeb (pro porozumění, 

menstruačních potřeb) pro žákyň ve školách. 

 

Vážený pane radní, 
 
od 1. ledna 2026 budou základní a střední školy v Česku povinně poskytovat menstruační pomůcky a 
to zdarma. Novou povinnost stanoví novela školského zákona a navazující hygienické vyhlášky1. Cílem 
je zajistit důstojné podmínky pro všechny žákyně a odstranit bariéry ve vzdělávání. Opatření bylo 
schváleno v srpnu 2025 a v legislativním procesu je od roku 2024. 
 
MČ Praha 5 zatím nemá žádný materiál (např. vlastní vyhlášku) k poskytování menstruačních pomůcek.  
 
Termín zavedení opatření se blíží a zřizovatel má za povinnost zajistit, aby byly od 1.1.2026 na všech 
zřizovaných školách hygienické pomůcky dostupné a aby byla zajištěna důstojnost a intimita jejich 
distribuce. 
 

1. Budou od 1.1.2026 na všech zřizovaných školách dostupné hygienické potřeby dle vyhlášky 
MŠMT? A zároveň, bude mít MČ Praha 5, jako zřizovatel jistotu v tom, že školy budou 
přistupovat k opatření ohleduplně a v dikci vyhlášky? 

2. Jakým způsobem zajistí MČ Praha 5  (např. obec, kraj, soukromý subjekt) svou povinnost 
zajistit, aby jím zřízené školy dodržovaly platnou legislativu. 

3. Jak budou hygienické pomůcky nakupovány? Bude realizován centrální nákup? Nebo 
pomůcky budou nakupovat školy samotné? Ptám se proto, že centrální nákup může zlevnit 
nákupy. Pokud nemáte navržen centrální systém nákupu, zajímalo by mne proč tomu tak není. 

4. Máte navržena opatření (např. metodiku, proškolení vedení škol v metodice MŠMT apod.), 
která zajistí důstojnou distribuci hygienických pomůcek? Jaký máte plán, kterým bude MČ 
Praha 5, jako zřizovatel  kontrolovat zavedení tohoto opatření, tak aby opatření byla v souladu 
s metodikou MŠMT o poskytování hygienických potřeb žákyním škol, tak aby nedocházelo ke 
stygmatizaci žaček. 

 
Prosím o ústní odpověď na dnešním Zasedání a děkuji za následnou písemnou odpověď. 
  
 
 
 
Václav Kučera 

                                                           
1 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2025-308 
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