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                                                                                                         V Praze dne 18. 11. 2025 

 

Odpověď na interpelaci z 19. zasedání ZMČ P5 ze dne 18. 11. 2025. 

 

Téma: Novela vyhlášky Ministerstva zdravotnictví 

 

Vážený pane zastupiteli,  

 

děkuji za interpelaci a za Vaše dotazy.  

 

Vyhláška č. 160/2024 Sb., o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení pro vý-

chovu a vzdělávání, byla novelizována s účinností od 1. ledna 2026. Novela stanoví povinnost 

vybavit školní toalety menstruačními potřebami pro žákyně starší 9 let. 

Vyhláška, která byla loni novelizovaná, v příloze č. 1 uvádí, že toalety musí být vybaveny „pro-

středky pro hygienické mytí a hygienické osušení rukou a toaletním papírem“. Podle odborníků 

využívají volně dostupné vložky nejen dívky ze sociálně slabých rodin, ale i ostatní, které men-

struaci dostanou nečekaně nebo nemají náhradní menstruační potřeby. 

Podle odhadů Ministerstva zdravotnictví činí roční náklady na zajištění menstruačních potřeb 

pro základní školu cca 22 500 Kč. 

 

Roční náklady: 

• 12 základních škol (1. + 2. stupeň): 270 000 Kč 

• 1 základní škola (1. stupeň): 11 250 Kč 

Celkem: 281 250 Kč 

Finance na zajištění menstruačních potřeb budou školám poskytnuty z prostředků ONIV 

(ostatní neinvestiční výdaje). 

 

Náklady zahrnují:  

• nákup jednotlivě balených hygienických vložek, 

• pořízení zásobníků pro jejich distribuci na školních toaletách. 

Škola může poskytnout menstruační prostředky dvěma způsoby: 
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• Hygienické potřeby jsou k dispozici na vyžádání u konkrétního pracovníka, zpravidla jde o ženu 

– výchovnou poradkyni nebo podobnou osobu, která má důvěru žákyň. 

• Škola má hygienické potřeby dostupné na dívčích WC minimálně na druhém stupni. Tento způ-

sob je vhodnější, protože některé dívky si do kabinetu ze studu nedojdou. 

Je také vhodné, aby v každé kabince dívčích WC byly umístěny odpadkové koše a dívky byly 

vedeny k tomu, aby nevhazovaly použité vložky do kanalizace. Kromě řešení ucpané toalety to 

přináší i osobní komfort. Ne všechny dívky vyhodí vložku do společných košů bez rozpaků. 

Součástí procesu bude také sdílení dobré praxe mezi školami, například doporučení k umístění 

zásobníků, způsobu doplňování nebo komunikace s žákyněmi. 
 

S pozdravem 

 

 

Martin Damašek  

místostarosta  


