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Hudba v DDM Stodiilky

Kontakt

Duam déti a mladeze Stodulky

Chlupova 1800/6, Stodulky, Praha 5, 155 00
Tel.: +420 602 647 314 info@ddmstodulky.cz

o Poskytujeme rovnou prilezitost vSéem bez rozdilu a bez tlaku na hudebni predpoklady
s pozitivni motivaci.

o V hudebnim oddéleni nabizime 5 tseku: zpév, flétny, kytary, ukulele a klavesové
nastroje.

» Hudebni dovednosti s détmi i dospélymi rozvijime ve skupinové vyuce a diky malému
poctu tcastnika si mtizeme dovolit pracovat i individualné s jednotlivci.

» Pfipravujeme si vlastni zpévniky a metodiky, neustale na sobé‘pracujeme.

o Pordadame koncerty, soutéze, prilezitostné akce, specializované tabory a soustfedéni.

Déti se tak uci vyporadat s trémou, pracuji na sebereflexi i zpétné vazbé mezi sebou, uci se

vyjadfovat a popsat své pocity z uméleckého zazitku, a tak si buduji svoji vlastni umélec-
kou identitu.
» Nase prace nas bavi — hudba je totiz laska na cely Zivot.
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Integracni vychazka Prahou s piknikem pro seniory
a Ukrajinské obcany a jejich rodiny
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Integrace cizincti je dilezitym tématem, kterym se spole¢nost stale vice zabyva. Jed-
nou z moznosti, jak podpofit integraci a propojit rizné skupiny lidi, je organizace
spole¢nych setkani a tim je pravé i IN.Day neboli Integra¢ni den, ktery probéhne
v patek 28. cervence v Komunitnim centru Konirna.

Béhem setkani probéhne mimo jiné zabavna poznavaci stezka ,$ipkovana“ hlu-
bocepskou prirodou, kde budou seniofi spolecné s cizinci sdilet své znalosti, zku-
Senosti ¢i zajimavosti z kulturniho bohatstvi svych néroda. Ucastniky mohou byt
nejen seniofi a Ukrajinci, ktefi navstévuji kurzy CJ v komunitnim centru a jejich
rodinny prislusnici, ale IN.Day je otevfeny i pro $ir$i verejnost.

Po spole¢né vychazce vsechny ¢ekd zabavné odpoledne na dvore Raudnitzova
domu, kde bude probihat i doprovodny program - malovani kaminkd, komunit-
ni zpivani lidovych pisni a probéhne i hudebni vystoupeni déti z DDM Stodulky.
A pravé spole¢né zpivani bude krasnym prvkem celé akce, protoze hudba ma vel-
kou silu, ktera dokaze spojit lidi a prekonat i jazykové bariéry.

Tento integracni den je jen jednim z mnoha zptsobt, jak spojit seniory a cizince
v nasi spole¢nosti. Dilezité je vytvaret prostor pro setkavani a aktivitu, ktera pod-
poruje komunikaci a sdileni mezi rtiznymi generacemi a kulturami. Pouze pro-
stfednictvim vzajemného porozuméni a respektu mizeme vytvorit otevienou a in-
kluzivni spole¢nost, ktera si vazi a vyuziva bohatstvi, které nabizi kazdy jednotlivec.
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PATEK
28.7.2023
od 14:00

IN.DA

Organizace IN.Day a kontaktni osoby:
Ing. arch. Marika Cepkova - vedouci komunitniho centra
e-mail: kclouka@seznam.cz

Lucie Glajcova - aktivizacni pracovnik
e-mail: kckonirna@seznam.cz

Komunitni centrum Konirna
Raudnitztiv dim, Hlubocepska 2/33
Praha 5 - Hlubocepy

mobil: 602 726 227

WWW.CSOP5.CZ

AKTIVITY (NEJEN) pro seniory Prahy5

registrace na aktivity: kckonirna@seznam.cz

Relaxa¢ni vychazky do okoli

Sportovni chiize s vlastnimi htilkami, Pohybovky

English tea - Anglicka konverzace | Neformélni setkdni pro vSechny jazyko-
vé urovne.

Cviceni pro zdravi - Pro vSechny trovné zdatnosti, moznost cvicit i na zidli
Relaxacni tanec pro Zeny - Prijemné protazeni celého téla v rytmu hudby
Otevtené odpoledne | Tvr¢i setkavani a spole¢né tvoreni a §iti

Kulturni kukatko | Rozhovory, filmové okénko, ¢tenafsky klub

Virtualni prohlidky - online prohlidky svétovych muzei a galerii

Peceni v anglictiné - peceni tradi¢nich britskych receptti

Cajovani - objevovani a ochutnavka ¢aji z celého svéta

Tvurci dilny - malovani, $iti, pfirodni kosmetika...

Internetova a mobilni poradna

Tréninky paméti

Swapy | Vystavy

PROGRAM:

14:00

Setkani ucastniki, zahdjeni programu, registrace ucastnikt

14:30 - 15:30

Spole¢na integracni vychazka Prokopskym udolim

Naucna stezka, historie a zajimavosti Ceska

Je mozné si stezku projit i v mensich skupinkach ¢i pozdéji
samostatné :)

16:00

Hudebni predstaveni déti z DDM Stodilky

Zavérecné vystoupeni déti z hudebniho tdbora DDM
Stodtlky

17:30

Komunitni hrani a zpivani

Spole¢né zpivani s lektorkami (MiSou a Janou) z DDM
Stodutlky - zpivani spojuje generace i narody

doprovodny program
15:30 az 19:30

Malovani kaminku

Vystava vytvarnych dél déti ze spolku Hruska
Opékani burtd a grilovani...

Povidani, zpév a volna zabava ...

20:00
Spole¢ny uklid



