nedoklyJbko

Treti roénik virtudlniho Béhu a prochazky pro MIMINKA DO DLANE
neziskové organizace Nedoklubko se blizi

Praha, 18. dubna 2023 — Kazdy den se v Ceské republice narodi priimérné 23 déti predCasné. Jejich rodice
se tak dostanou do situace, na kterou nebyli pFipraveni. Nedoklubko ma pro tyto maminky a taty
pripravenou ucelenou informaCni a psychologickou podporu a provazi je na jejich cesté s predCasné
narozenym miminkem. Prvni kvétnovou nedéli se se celosvétové slavi den rodi¢li pfedéasné narozenych
déti a u té prileZitosti se uskuteCni uz tradiCni charitativni béh a prochazka na podporu neonatologickych
oddéleni pecujicich o pfed¢asné narozena miminka. Akce se mUiZe zGcCastnit kaZdy, trasa i misto jsou
libovolné, staCi se pouze zaregistrovat a své startovné vénovat jednomu z 33 neonatologickych oddéleni
nebo Nedoklubku. Cilem je letos dosahnout po€tu 8500 ucastnik(l béhu Ci prochazky, pravé tolik déti se
roéné v Ceské republice narodi. Registrace probiha na strankach www.miminkadodlane.cz.

Nedoklubko uspoFadalo sv(j prvni virtualni celorepublikovy B&h a prochazku pro MIMINKA DO DLANE
v kvétnu 2021. Uplynulych dvou roénikl se zlUCastnilo celkem 2847 béZcll a 7634 osob Slo na prochazku.
Celkovy vytéZek na podporu neonatologickych oddéleni se vySplhal téméf k dvéma milionlm korun. Cilem bylo
vZdy ub&hnout nebo ujit celkové 8500 kilometrU. ,Letos mdme jiné, vyS$Si ambice. Plejeme si zapojit do akce
alespofi 8500 ucastnik(, politéme béZce, chodce i déti vko&drku,” uvadi Lucie Za&kova, predsedkyné a
feditelka organizace Nedoklubko. B&h a prochazka pro MIMINKA DO DLANE letos vychdzi na 7. kvétna.

,Letos uZ potrfeti oslavime Svétovy den rodi¢l predCasné narozenych déti pohybem. Tisice rodiCu, rodin,
pracovnich tymu, lékafd, sestfiGek, ale i pfed&asné narozenych uZ tradiéné vybihaji, nebo jdou na prochdzku
prévé prvni kvétnovou nedéli. Abychom spoleéné podékovali za prdci vdem zdravotnikiim CR, podpofili
neonatologickd oddéleni tim, co potfebuji a projevili soundleZitost tém rodi¢im a mimink(m, ktefi aktudiné
trdvi své dny a tydny na neonatologii,” uzavira Lucie Zagkova.

Béh a prochazka pro MIMINKA DO DLANE CESKE REPUBLIKY 2023

Kdy: 7. kvétna 2023, kdykoli b&éhem dne

Kde: kdekoli v CR, ale i ve svété

Co: béh, prochazka

Vice informaci o akci: www.miminkadodlane.cz

Registrace: https://www.darujme.cz/projekt/1207532

Startovné: minimalné 100,- K¢ pro kazdého uCastnika

Kontakt: Lucie Zé(":kové, feditelka Nedoklubka, 608 888 778, zackova@nedoklubko.cz

Spolek Nedoklubko od roku 2002 pomaha rodindm po pfedCasném porodu. Spolupracuje se vSemi centry v
CR, kde peduji o pfedasné& narozena miminka. Vydava publikace informuijici o prevenci i o pé&i o pfedSasné
narozené déti, zapojuje se do vyzkumu pfiin a prevence pfed€asnych porodl. Nedoklubko je zakladajicim
Clenem evropské nadace EFCNI (European Foundation for the Care of Newborn Infants) a ¢lenem Asociace
vefejn@ prosp&Snych organizaci. Vroce 2021 a 2022 ziskalo cenu vefejnosti vanketé Neziskovka roku a
v prosinci 2022 obdrzelo ZnaCku spolehlivosti AVPO Provéfena vefejné prosp€Sna organizace. V Cervnu 2023
oslavi 21 let svého pUsobeni. www.nedoklubko.cz
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