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¢.j.. HSHMP 44664/2020
V Praze dne 24. 7. 2020

Narizeni
Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy
¢. 5/2020

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy, jako organ ochrany vefejného zdravi vécné i mistné
pFislusny podle § 69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 a § 82 odst. 1 a 2 pism. m) zakona €. 258/2000
Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni
pozdéjSich predpist (dale jen ,zakon ¢. 258/2000 Sb.“), ve spojeni s § 85 odst. 1 a 3 zakona
¢. 258/2000 Sb., s ucinnosti ode dne 25. ¢ervence 2020 od 0:00 hod do 26. ¢ervence 2020
do 23:59 hod.

narizuje nasledujici mimoradné opatreni pri epidemii na izemi hlavniho
mésta Prahy spocivajici v:

1. V zakazu pohybu a pobytu véech osob bez ochrannych prostfedkd dychacich cest (nos,
usta) jako je respirator, rouska, Ustenka, Satek, Sal nebo jiné prostredky, které brani Sifeni
kapének, a to:

a) v prostrfedcich podzemni drahy — metra a jeho prostorech pfistupnych cestujicim

2. Zakaz podle bodu 1 se nevztahuje na:
a) déti do dvou let véku,
b) osoby s poruchou intelektu, kognitivni poruchou &i zavaznou alteraci dusevniho stavu,
jejichz mentalni schopnosti ¢i aktualni dusSevni stav neumoznuji dodrzovani tohoto
zakazu.

CL 1
Oduvodnéni:

Obecné Ize uvést, Ze epidemie je zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a ¢asové
omezen. To znamena, ze vyskyt infekéniho onemocnéni dosahuje vyssich hodnot v daném
misté a Case, nez je v misté a €ase obvyklé. Nemocnost tak dosahuje hodnot vysSich, nez je
b&zna sporadicka nemocnost. Sifeni infekéniho agens v populaci je nejzavaznéjsi u infekci
s mezilidskym prenosem. Sifeni nemoci vzdusnou cestou, pomoci kapének obsahujicich
infekéni agens, které se dostavaji do okoli nemocného pfi mluveni, dychani, kaslani a kychani
patii mezi nejhlre ovlivnitelny pfenos nakazy. Kazdé Sifeni infekéniho agens ma tfi zakladni
¢lanky: zdroj nakazy tj. ¢lovék nebo zvire, cesta prfenosu v tomto pfipadé vzdusna cesta do 2
metrl vzdalenosti a vnimavy jedinec coz je ¢lovék, ktery onemocnéni dosud neprodélal ani
proti nému nebyl okovan.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni koronavirem SARC-CoV-2 a dosud pfijatymi
opatienimi k odvraceni jejich bezprostfednich dopadd na zdravi obyvatel se ukazuje, Ze mezi
nejdulezitéjsi nastroje, jak ovlivnit vzniklou epidemii a zastavit jeji nekontrolovatelné Sifeni, je
ovlivnit jednotlivé vySe uvedené ¢lanky epidemického procesu. Zdroj nakazy tedy CElovéka
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vylucujiciho virus Ize izolovat a IéCit, proto je nastavena ,Chytra karanténa 2.0“ v ramci které
jsou vsichni, kdo byli v kontaktu s osobou, u které byl virus zachycen do 5.dne od kontaktu
vySetieni. Cestu prenosu Ize prerusit pouzivanim ochrannych prostiedkt dychacich cest, kdy
v CR pouzitd opatfeni tj. povinnost nosit rousky vedla k vyraznému snizeni prenosu
onemocnéni a ochranila vnimavé jedince. Specifickou ochranou je ockovani, které
v souvislosti s pandemii onemocnéni koronavirem SARC-CoV-2 v§ak dosud neni k dispozici.

Na uzemi hl. mésta Prahy bylo v pribéhu mésice €ervna bylo 348 hlaSenych onemocnéni,
nemocnost v hl. mésté je nejvyssi v ramci celé CR celk. nemocnost 161,6/100 000 obyv.,
Celkem od zacatku pandemie Praha eviduje 2 382 onemocnéni koronavirem SARS-CoV-2
(k 28. 6. 2020). Cesty jak zabranit moznému prenosu této infekce pfi dosavadni absenci
oCkovaci latky jsou pouze v omezeni mozného Sifeni viru vSude tam, kde nelze dodrzet
optimaini vzdalenost 2 metrii mezi jednotlivci. Cilem mimoradného opatfeni je omezit moznost
pfenosu nakazy pfi pouziti Méstské hromadné dopravy (dale jen ,MHD"), vzdy je vSak tfeba
hodnotit efekt pfijatych opatieni v celém rozsahu. Optimalni by bylo pouzivat ochranu
dychacich cest ve veskeré MHD, meteorologicka situace letniho obdobi a absence ucinné
klimatizace prostredkt MHD (tramvaji a autobusu) vS§ak neumoziiuje jejich plné vyuziti. Metro
v Praze prepravi rocné pfiblizné pl milionu cestujicich a na provozu MHD se podili témér
40%. Dostatecné funkéni klimatizace metra umoznuje bez omezeni vyZzadovat pouzivani
ochrany dychacich cest v tomto prostfedku MHD a tim zabranit moznému pfenosu nakazy
zejména v dopravni $picce, kdy neni mozné dodrzet bezpeénou vzdalenost mezi cestujicimi.
Naopak absence klimatizace v ostatnich prostfedcich MHD v tramvajich a autobusech
neumoznuje vyzadovat toto ochranné opatieni i tam. Obavy cestujicich z moznych nevolnosti
a kolapsu pfi pouzivani ochrany dychacich cest v téchto neklimatizovanych dopravnich
prostredcich pfi letnich teplotach jsou realné. Z téchto divodu Hygienicka stanice hl. mésta
Prahy rozhodla jak vy$e uvedeno. Rozhodnuti bylo vedeno obavami o zdravi cestujicich pfi
vysokych letnich teplotach, kdy ochrana dychacich cest by mohla pfivodit kolaps a nasledny
uraz. Pfipominam, Ze virus se na Uzemi hl. mésta stale vyskytuje. Rizikovy je prUbéh
onemocnéni vyzadujici hospitalizaci ve zdravotnickém zarizeni, hospitalizace se dosud tykala
priblizné 15% nemocnych osob. Riziko hospitalizace je vySSi zejména pro osoby
s pfidruzenymi nemocemi jako je hypertenze, diabetes, onemocnéni dychacich cest,
kradiovaskularni nemoci. VS§em vySe uvedenym osobam se doporucuje vyuzit kazdého
klimaticky vhodného obdobi a pouzit ochranu dychacich cest.

Cilem mimoradného opatreni stale zlistava snaha provést kroky nezbytné ke zpomaleni Sifeni
nemoci COVID-19, zplostit kfivku poctu osob nakazenych koronavirem SARS-CoV-2, ktery
zpUsobuje respiraéni onemocnéni COVID-19, v CR, a tim predejit pFetizeni a2 zhrouceni
zdravotniho systému tak, jak k tomu dosSlo ¢i dochazi v zemich, v nichz nebyla v€as pfijata
odpovidajici opatfeni (tj. v inském Wu-chanu, v Italii, Spanélsku, Francii, Velké Britanii nebo
nékterych Castech USA, zejména New Yorku). Zplosténi kfivky poétu osob nakaZenych
koronavirem SARS-CoV-2 ma za cil pfi sou¢asném stavu poznani docilit tfi zcela zasadnich
pozitivnich efektl:
» Zabranit preplnéni kapacity nemocnic. To ma umoznit jak zachovani nezbytné
zdravotni péce ve vztahu k pacientiim, ktefi nejsou nakazeni koronavirem SARS-CoV-
2, tak ve vztahu k pacientiim s onemocnénim COVID-19, ktefi potrebuji hospitalizaci.
Cilem je zachovat nizkou Uroven smrtnosti, tak jak se to v Ceské republice zatim dafi,
v rozsahu cca 2-3 %, aniz by doslo k jejimu narlstu na celosvétovy primér dosahujici
témér 7 %, nebo dokonce na 10 a vice procent, jako tomu je v souasnosti zejména
ve Francii (zde smrtnost jiz dokonce dosahuje témér 18 %), Nizozemsku, Belgii,
Spanélsku, Italii nebo Velké Britanii. Nekontrolované $ifeni epidemie pfitom mize
v kratkém horizontu nékolika mésicl zasahnout az vyssi desitky procent populace.
» Zabranit explozivnimu rozsifeni onemocnéni COVID-19, pfi némz by ve zvySené mire
dochazelo k Sifeni agresivnéjSich typl koronaviru SARS-CoV-2 a k vySSim
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koncentracim koronaviru SARS-CoV-2 v téle. VysSi koncentrace koronaviru SARS-
CoV-2 v téle a pritomnost jeho agresivnéjsich typu pfitom pfi zohlednéni sou¢asnych
védeckych poznatkli vede k vétSimu rozsahu zdravotnich komplikaci nakazenych
osob a k vyssi smrtnosti.

» Snizit smrtnost a Cetnost tézkych prubéhu infekce, protoze postupem doby budou
vzrustat znalosti o chovani koronaviru SARS-CoV-2 a o metodach IéCby infekce a
zmirnéni jejich nasledkl. Nakonec by mélo dojit k vyvinuti I€ki nebo vakcin.

Pokud by nebyla realizovana zadna mimoradna opatieni, nelze s ohledem na shora uvedené
skutecnosti davodné vyloucit, ze by celkovy pocet nakazenych v Praze mohl dosahnout
desitky tisic osob, pficemz u stovek az tisici osob by nemoc mohla vyZzadovat hospitalizaci
(kdy nezanedbatelny pocet hospitalizovanych mize dle stavajicich poznatkd vyzadovat
i naro¢nou intenzivni péci). Za obét nakaze by tak mohly padnout stovky aZ tisice osob.
Takové poéty by zdravotnicky systém CR (a ostatn& ani zdravotnicky systém Zadného jiného
statu) nezvladl.

Ministerstvo zdravotnictvi pod €. j. MZDR 20588/2020-11/MIN/KAN nafidilo mimoradné
opatieni — zakaz a omezeni hromadnych akci s U¢innosti od 25. 7. od 0.00 hodin do 26. 7.
2020 do 23:59 hodin a dale pod €. j. MZDR 15757/2020-26/MIN/KAN mimoradné opatieni —
zakaz a omezeni hromadnych akci s uéinnosti od 27. 7. 2020 do odvolani.

Obdobna opatteni, jaka jsou pfijata v Ceské republice, byla a jsou postupné pfijimana
i viadami jinych statl. Je nutné zdlraznit, Ze nékteré zemé z pocatku zvolily méné pfisné
kroky a opatfeni. Postupem Casu se ovSem ukazalo, ze takova méné piisna opatfeni prakticky
témér nikde nefunguji. Tyto viady postupné zpfisfiovaly a neustale zpfisnuji sva opatfeni.
Ukazuje se vSak, Ze dopad na obyvatelstvo je v takovych pfipadech horS§i nez okamzité
zavedeni relativng prisnéjSich opatteni, ke kterému doslo v CR. Nejenze totiZ pocatecni
mirné&jsi pristup vede k explozivnimu rozsifeni nemoci COVID-19 (viz pfiklady Svédska,
Nizozemska, Spanélska, Italie, Velké Britanie a USA) a ke ztratam na Zivotech prozatim v Fadu
tisicll az desetitisict v jednotlivych zemich, ale nakonec vede ke stejné pfisnym, nebo jesté
pFisn&j$im opatienim, nez byl zvolen v CR.

Mozné nahlé uvolnéni pfijatych opatfeni by mohlo mit nedozirné nasledky a v krajnim pfipadé
vést az k Uplnému zmareni pfiznivych vysledk, které byly v boji s onemocnénim COVID-19
v Ceské republice a souéasné i v Praze dosud dosazeny. Lze predpokladat, Ze v podzimnim
obdobi bude opét nezbytné pfijmout pouzivani ochrannych prostiedkli dychacich cest
ve veSkeré MHD v Praze.

_CLI
Ucinnost
Na zakladé § 85 odst. 3 zakona €. 258/2000 Sb. nabyva toto nafizeni platnosti dnem jeho

vyhlaseni, tj. prvnim dnem jeho vyvéseni na ufedni desce Hygienické stanice hlavniho mésta
Prahy a ucinnosti dne 25. ¢ervence 2020 od 0:00 hod do 26. ervence 2020 do 23:59 hod.

L
Pouceni
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Podle ust. § 85 odst. 4 zakona €. 258/2000 Sb., je povinno hlavni mésto Praha toto
narizeni uvefejnit na Urednich deskach ve vSech jejich méstskych ¢astech.

MUDr. Zdenka Jagrova
feditelka
Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy

Vyvéseno na Ufedni desce dne:
Sveéseno z uredni desky:
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