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Zasedani Bezpe¢nostni rady MC Praha 5
k Sifeni koronaviru COVID 2019

V patek 28. tiinora 2020 se uskutecnilo zasedani ¢lenti Bezpe¢nostni rady Méstské ¢asti Praha 5 i za
pritomnosti zastupci Fakultni nemocnice Motol a Hygienické stanice hl. m. Prahy, aby se ovérila

pripravenost MC Praha 5 na moZné rozsifeni nakazy koronavirem COVID 2019.

Bezpeénostni rada MC Praha 5 vyhodnotila a analyzovala aktualni situaci, vyslechla viechny své ¢leny

a konstatuje, 7e MC Praha 5 je pFipravena na potencialni vyskyt adekvatné reagovat.

Z dtivodu predbézné opatrnosti a ochrany pied potencidlnim rozsifenim nemoci vydala Bezpec¢nostni rada

nasledujici doporuceni:

Jak se chranit?

Dtlezité je postupovat tak, jako pfi klasickém respiranim onemocnéni (napf. chfipce):

vyhnout se blizkému kontaktu s osobou, kterd ma zjevné ptiznaky respiracniho onemocnéni,

- dodrzovat zékladni hygienicka pravidla, zejména myti rukou,

- pouzivat dezinfekci na bazi alkoholu, pokud jsme v kontaktu s lidmi, ktefi akutnimi respira¢nimi
potizemi trpi,

- dodrzovat pravidla respiracni hygieny — tj. pfi kychani a kaslani fadné uzivat nejlépe jednordzoveé

kapesniky a zakryvat si usta pazi/rukavem, nikoliv rukou (kapénky se pak mohou ptenést dal) a dale

pouzité kapesniky vkladat do igelitového sacku.

S kvmm se mohu poradit?

Pokud potiebujete poradit v souvislosti s aktuédlnim vyskytem koronaviru, at’ uz jste ob¢an ¢i zdravotnik, je
Vam k dispozici infolinka Statniho zdravotniho ustavu, ktera ma ¢islo: 724 810 106. Linka je v provozu denné
od 9 do 21 hodin.



Co mam délat, pokud pocit’uji priznaky onemocnéni?

Zustat doma a byt v klidovém rezimu, omezit kontakt s ostatnimi osobami a telefonicky kontaktovat svého
oSetiujiciho Iékare, piipadné Zdravotnickou zachrannou sluzbu (linka 155).

Rozhodné neplati, ze kazdy, kdo ma teplotu a néjaké respiracni potize, trpi infekci koronaviru! Kazdy ptipad
infekce virem COVID 2019 musi spliovat dvé podminky — pobyvat v misté¢ ohniska nakazy a pocitovat

ptiznaky pocinajiciho respira¢niho onemocnéni (horecka nad 38°C, dychaci obtize).

Co délat, kdyz pricestuji z oblasti zasaZenych koronavirem?

Na zékladé doporué¢eni Ustiedni epidemiologické komise neni nutné na misté testovat ¢i uzavirat do doméci
karantény vsechny osoby, které se vrati z postizenych oblasti. Cestovatelé, ktefi pobyvali v obdobi od
poloviny ledna 2020 v mistech zasazenych koronavirem, by ale v nasledujicich 14 dnech méli sledovat sviij
zdravotni stav se zaméfenim se na piiznaky pocinajiciho respira¢niho onemocnéni (pfedevsim horecka nad
38°C, dychaci obtize). V ptipad¢ vyskytu vyse uvedenych ptiznaki respiraéniho onemocnéni je doporuc¢eno
zustat doma, omezit kontakt s ostatnimi osobami a telefonicky kontaktovat svého lékare (popiipad¢
Zdravotnickou zachrannou sluzbu), ktery bude organizovat dals$i poskytovani zdravotni péce ve spolupraci

s Hygienickou stanici hl. m. Prahy.

Kde najdu nejaktualnéjsi informace?

Nejaktualngj§i informace ke koronaviru naleznete na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi CR:

WWW.MmzcCr.cz.


http://www.mzcr.cz/

