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Zakladni informace o vy bakterie v teplé vodé vch domi

Od lofiského roku, kdy byl ziStén vyskyt bakterie Legionella pneumophila v teplé vodé
na prazském Proseku, zaznamenava Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen
JHSHMP®) zvySeny zajem obyvatelstva hlavniho mésta o informace k této bakterii, ktera mize
byt pfitomna v rozvodech teplé vody a za uréitych okoinosti pfedstavovat pro uZivatele
jednotliviych byt zdravotni riziko.

Rozhodli jsme se proto z preventivnich divodl poskytnout obyvatelim hiavniho mésta Prahy

a zajemcim o tuto problematiku zakladni informace, které jsou dostupné na webovych
strankach HSHMP (www_hygpraha cz).

Co je Legionella?

Bakterie rodu Legionella se pfirozené vyskytuje ve vodnim prostfedi. Optimaini rozvoj
Legionelly je pfi teploté vody mezi 35 °C a 45 °C, prokazateiné piezZiva i teplotu 60 °C.
Tolerance k vysSi teplot€ umozZiuje této bakterii mnozZit se ve Spatné konstruovanych nebo
neudrzovanych rozvodech teplé vody, kde dochazi k tvorbé usazenin nebo stagnaci vody.
Jako rizikové se jevi staré, neosSetiované sprchové hlavice, perlatory apod., které byvaji velmi
&asto zanesené vodnim kamenem.

Jak muze dojit k nakaze?

K nakaze miZe dojit vdechnutim vodniho aerosolu (mikroskopickych kapének) obsahujiciho
Legionelly. Aerosol vznikd dopadem, vifenim nebo rozstfikovanim vody. Zdravotni riziko
spoCiva zejména ve vdechnuti kontaminované vody (napf. pfi sprchovani), kdy u osob
s vyrazné oslabenym imunitnim systémem (napf. HIV, onkologické onemocnéni, chronické
nemoci) nebo napi. u osob s dychacimi problémy (bronchitida, astma), miZe dojit
pii masivnim vyskytu této bakterie k rozvoji zapalu plic.

Jak je mozné se branit?

Prevence proti vyskytu a mnoZeni bakterii Legionella v rozvodech teplé vody spoCiva zejména
v technickych Gpravach distribuéniho systému, v CiSténi resp. ve vyméné starych a
zanesenych rozvodu a v kontrole dostatecné teploty vody, ktera by méla mit v koncovém
rozvodu u uZivatele bytu alespoii 50 °C. DalSimi opatfenimi, ktera je vSak vhodné predem
konzultovat s odbomiky, je provadéni termodezinfekce, kdy se opakované prehfiva dodavana
tepla voda na minimainé 70 °C nebo specidlni ochranna dezinfekce napf. chlorovymi
preparaty ¢i biocidnimi pfipravky, které jsou schopny proniknout hluboko do biofilmu a znicit

tak podstatné mnoZstvi Legionelly.

Kazdy uZivatel/majitel bytu v§ak muZe ve svém byt& provést opatieni ke sniZzeni vyskytu této
bakterie a to odtacenim teplé vody pred jejim pouzitim. Vhodné je nechat pravidelné (alespon
1 x denné&) odtéci vodu minimainé po dobu 1 minuty. Dal§i z moZnych opatreni je pravidelné
proplachovanim sprchovych ruzic, vytokovych kohoutkli a perlatort s pravidelnym
odstrarfiovanim v nich pfitomnych usazenin. Jako velmi GCinné se tak v neposledni fadé jevi
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také moznost kompletni vymény staré sprchoveé hilavice, pouZivané mnoho let, za novou (popf.
jeji dezinfekce chlorovymi preparaty napi. Savem ¢&i jinymi G&innymi biocidnimi piipravky).

Vy§Si pozornost by mély uvedenému problému vénovat osoby s rizikovymi faktory z hilediska
vzniku infekce, fj. osoby s oslabenou imunitou, nebo osoby v remisi zakladniho onemocnéni.

V navaznosti na fakt, Ze se na Gzemi hlavniho mésta Prahy v posiedni dobé& bakterie
Legionelly jiz nékolikrat vyskytly, doporuCujeme obyvatelim / majitelam bytl pravideiné
sledovat informace na webovych strankach HSHMP, kde jsou umistfovany aktualni informace
k pfipadnym lokainim vyskytim véetné doporudeni nasich odbornych zaméstnancu.

Ukolem HSHMP, jakoZto organu ochrany vefejného zdravi, je mj. v souladu s ustanovenim
§ 3 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v platném znéni, a vyhilasky
€. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické poZadavky na pitnou a teplou vodu a Cetnost
a rozsah kontroly pitné vody, sledovat kvalitu vody na Gzemi hiavniho mésta Prahy.

V piipadé dalSich doplfiujicich dotazli se nevahejte obratit na HSHMP na nize uvedenych
telefonnich kontaktech.
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feditelka pdboru hygieny : né a komunalni

hl. m. Prai,

Rytifskd 12, ﬂO 01 Praha1
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tel. 296 336 700, fax 224 212335
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